APIE NRTIC

NRTIC yra nevyriausybiné organizacija, teikianti informacija ir
pagalbg asmenims, susiddrusiems su naujaisiais religiniais
judgjimais. Centro steigéjai yra psichologijos, teisés, religijotyros,
religijos sociologijos, religijos filosofijos, Baznycios istorijos bei
teologijos sriciy specialistai.

NRTIC nepriima jokios paramos i$ grupiu, apie kurias teikia
informacija visuomenei.

NRTIC teikia objektyvig informacijg apie naujuosius religinius
judejimus (NRJ - kultus, sektas, alternatyvias religijas). Tokia
informacija suteikia galimybe daryti atsakingus pasirinkimus, mazina
socialine {tampa, kuri kyla dél NRJ veiklos. NRTIC,
bendradarbiaudamas su kity sri¢iy specialistais, siekia padéti
buvusiems ir esamiems NRJ nariams atkurti santykius Seimoje,
gauti kvalifikuota psichologine ar teisine pagalba. Masuy tikslas —
plétoti pilieting visuomene, grista pasitikéjimu ir tolerancija.
Organizacijos adresa ir telefonus pasiteiravimui rasite $io
lankstinuko nugaréléje.

www.religija.lt - NRTIC tvarkoma iSsamiausia svetainé apie
religijg ir naujuosius religinius judéjimus lietuviy kalba. Svetainéje
pateikiama religinio gyvenimo Lietuvoje analizé, religijos sociologijos,
religijotyros tekstai.

Atskira rubrika svetainéje skirta tiems, kuriems, susiddrus su
,Sektomis®, reikalinga pagalba.

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS

Konsultacijos teikiamos kiekvieng,
pirmadienj ir antradienj
nuo 17 iki 19 val.
Vilniaus Bernardiny baznygios rastinés patalpose
(Maironio g. 10).
Konsultuojama religiniy ir pseudo religiniy judéjimy
klausimais.
Nurodytomis valandomis informacijos taip pat galite teirautis
Vilniaus Bernardiny baznygios rastinés telefonu
(8~5)2609292

| mus galite kreiptis:

Pastu: Maironio g. 10,
LT-01124 Vilnius

El. pastu: info@religija.lt

Telefonu:
Milda AliSauskiené: (8~686) 13183
Donatas Glodenis: (8~685) 44611
Gediminas Pulokas: (8~650) 10158

Klausimus naujujy religijy specialistams galite
uzduoti NRTIC Zziniatinklio svetainéje
www.religija.lt

ISleista Vilniaus m. savivaldybés
Sveikatos ir socialinés apsaugos departamentui parémus.

© NRTIC, 2005. Visos teisés saugomos.
Dauginti ir platinti leidziama nekomerciniais tikslais.
Platinti pakeistq tekstg ar tik dalj lankstinuko draudziama.

NAUJUJU RELIGIJU TYRIMU
IR INFORMACIJOS
CENTRAS

Informacija apie nannosins reljginins
Judejinmns

Sahadza jogos

judéjimas



KAS YRA SAHADZA JOGA?

Sahadza jogos (angl. ir sanskr.: Sahaja Yoga - ,spontaniska joga“)
judéjimas yra hinduistinés kilmés dvasiné grupé, kurios tikéjimas ir
praktika yra viena i$ jogos variacijy.

Judejima jkare ir jam vadovauja MataadZi Nirmala Srivastava (angl.:
Mataji Nirmala Shrivastava). Matadzi Nirmala Srivastava, labiau
zinoma kaip Sri Matadzi Nirmala Devi (angl. - Shri Mataji Nirmala
Devi, sanskrito kalba -- ,gerbiama motina, tyra deivé), gimé 1923
m., didZigja gyvenimo dalj praleido Indijoje, iStekejo uz

C. P. Srivastavos, zinomo Indijos diplomato. Sri Matadzi teigia, kad
1970 m. geguzés 5 d. ji patyré nudvitima - ,atrado” SahadZa jogq
kaip visuotinés Zzmonijos dvasinés transformacijos metoda. Tais
paciais metais Sahadza jogos skleidimui ji jkaré organizacija Sahaja
Yoga International. NeuZilgo po organizacijos jkarimo Sri Matadzi
persikélé | Londona, véliau - | ltalijg, dar véliau - { JAV, kur gyvena ir
Siuo metu.

KUR SIS JUDEJIMAS VEIKIA?

6 pagrindinius Zmogaus energetinius centrus - ¢akras - iki
septintosios sahasrara Cakros; kylanti energija zmogy dvasiskai
apvalo. Energijai pasiekus sahasrara Cakrg Zmogus, pasak
Sahadza jogos, patiria savirealizacijg, t.y., susiliejima su visa
persmelkiania galia. Pasiekes savirealizacijg zmogus, pasak
judéjimo mokymo, patiria fizinj, psichinj ir emocinj balansa, ,pazista
realybe", iSsisprendzia daugelis jo problemu, iSgyja nuo jvairiausiy
ligy. Sri Matadzi teigia, kad ji atvéré kelig | greita savirealizacijg.
(sahaja sanskrito kalba - ,spontaniskas*), kuri buvo nepasiekiama
jogos praktikuotojams iki 1970 m.

Judgjimo nariai Sri Matadi laiko Adlte Sakte (sanskrite - Pirminé
Kiiréja), DidZiosios Deivés inkamacija, atéjusia iSgelbéti pasaulio, ir
garbina ja per pudZas (hinduistinés garbinimo apeigas). Daugelio
pasaulio religijy Sventrasciai, pasak Sri Matadzi, skelbia jos atéjima,

KAIP ISIJUNGIAMA ] JUDEJIMA?

veikia tik viena mokykla Indijoje).

Sahadza jogos judgjimas uzsiima ir labdaringa veikla. Sri Matad?i
yra jsteigusi ligonine ir vézio tyrimy centra Bombéjuje, kuriuose
siekiama gydoma Sahadza jogos metodais ir tiriamas $iy metody
poveikis. 2003 m. Indijoje, netoli Delio buvo jsteigtas motery centras
Premos asramas (Prem Ashram), kuriame gali rasti prieglobst]
smurtg patyrusios moterys ir neteke globos vaikai.

KOKIA JUDEJIMO ORGANIZACINE
STRUKTURA?

Sahadza jogos praktikuotojy yra 113-oje pasaulio $aliy, jskaitant
didele dali Europos valstybiy ir Lietuva, Lietuvoje pirmieji Sahadza
jogai atsirado 1991 m., 1997 m. Vilniuje buvo {kurta visuomeniné
organizacija SachadZa joga Lituanica. Pasaulio mastu Sri MatadZi
pasekéjy skaicius, skirtingais duomenimis, siekia nuo 20 iki

100 tdkst., Lietuvoje -- apie 150. Judéjimo atstovy teigimu, daugiau
ar maZiau nuolatinés meditacijos grupelés renkasi 9 Lietuvos
vietovése (Vilniuje, Kaune, Silutéje, Panevézyje, Siauliuose,
Kretingoje, Klaipedoje, Trakuose, Tauragéje).

KUO JIE TIKI?

Judgjimo rengiamos paskaitos yra nemokamos, jose gali dalyvauti
visi norintys. Zmonés | paskaitas kvieiami Intemete ar mieste
skelbimuose publikuojant informacijg apie rengiamas paskaitas.

KAIP JIE GYVENA?

Judejimas neturi dvasininky luomo (svamiy ar pan.), Sri Matadzi yra
viso judéjimo dvasiné vadové. Kiekvienoje Salyje judéjimui
vadovauija vietinis vadovas - koordinatorius, arba taryba, taciau
vietiniai centrai tvarkosi nepriklausomai. Judéjimo pasaulinis centras
yra JAV. 2003 m. gruodj Sri Matadzi sukdré Pasauline SahadZa
Jjogos plitimo skatinimo tarybg (W.C.A.S.Y.), kurig sudaro 34 nariai, ir
kuri sprendzia Sahadza jogos skleidimo problemas bei teikia
parama, vietinéms grupéms.

PROBLEMOS, KONTROVERSIJOS

Sahadza jogos praktika kyla i$ ryty religiju mokymu, Kaip ir kitos ryty
kilmés grupés, Sahadza jogos judéjimas tiki karma, reinkarnacia,
pasaulio nerealumu (maja). 15gelbéjimas suvokiamas kaip
iSsivadavimas i dvasinio nezinojimo.

ISskirtinis SahadZa jogos mokymo aspektas - tikéjimas kundalini
energija bei Sri Matadzi sugebéjimu meditacijos metu pazadinti Sig
energijg kiekviename zmoguje daug greiciau, nei tai buvo jmanoma
jogos praktikuotojams anks€iau. Pirmasis Sios dvasinés energijos
pazadinimas, pasak Sahadza jogos mokymo, pasiekiamas
meditacijos metu zvelgiant | Sri Matadzi ar jos nuotrauka ir prasant
jos pagalbos. Sj kundalini pazadinima lydi pojaciai zmogaus kine -
delnuose ir virSugalvyje.

Véliau meditacijos metu dvasiné kundalini energija keliama kyla per

Daugelis Sahadza jogos praktikuotojy gyvena jprasta gyvenima,
kartu dalyvaudami Sahadza jogos grupiy renginiuose. Sahadza
jogos praktikuotojai renkasi | bendras meditacijas, pudZas, siekia
papasakoti kitiems apie savo patirtj praktikuojant Sahadza joga,
Sahadza jogai taip pat raginami medituoti bent 15-20 min. ryte ir
vakare, nes tik medituojant pasiekiamas dvasinis tobulgjimas.

Vilniaus Sahadza jogos centre meditacijos vyksta du kartus per
savaite, viena jy biina skirta labiau pazengusiesiems, kita - labiau
naujokams. Naujokams yra skaitomos paskaitos apie Sahadza joga.
Lietuvos Sahadza jogos pasekejai taip pat yra jkdre indy tradicinés
muzikos kolektyva ,Santi‘.

Judéjimo vadové Sri Matad?i arba judgjimo nacionaliniai vadovai
kartais parenka sutuoktinius judéjimo nariams (dazniausiai - paciy
nariy pageidavimu), sekant Indijoje iki Siol paplitusia tradicija, kai
sutuoktinius parenka tévai ar dvasiniai vadovai. Parinktos poros gali
bt ir i8 skirtingy Saliy, kalbéti skirtingomis kalbomis. Poros
sutuokiamos masinése vestuvése, kurios rengiamos tarptautinése
pudzose arba - kasmetinio Indijos turo metu. Lietuvoje tokiy Sri
Matadzi parinkty sutuoktiniy pory néra, nors keletas lietuviy yra taip
susituoke ir gyvena uzsienyje. Sahadza jogos praktikuotojai Sri
Matadzi raginimu savo vaikus neretai siuncia | Indijoje
(Dharamsaloje) ar Italijoje (Romoje) esancias mokyklas (Siuo metu

Sahadza jogos judéjimo {karéjos skatinamas $eimos kiirimo
modelis, kai sutuoktini parenka judéjimo vadovali, yra susilaukes
priestaringo vertinimo. Nemazai susiripinimo praeityje kelé ir kitoks
autoritariSkas Sri MatadZi elgesys su pasekeéjais. Kritiky teigimu, Sri
MatadZi kartais specialiai parinkdavo i$ paZidros netinkancias poras
siekdama iSbandyti savo pasekéjus, bei, sickdama sumazinti
pasekejy prisirisima, skatindavo skyrybas. Judgjimo kritikai taip pat
teigia, kad Sri Matadzi yra skatinusi tévus atiduoti vaikus { mokyklas
ir nesimatyti su jais ilgais laiko tarpsniais.

Nors Sahadza jogos praktika ir paskaitos yra nemokamos,
judéjimas, kritiky teigimu, surenka dideles pinigy sumas i$ auky, bei
-- UZ dalyvavima pudzose bei kasmetiniame Indijos ture. Pasak
vienos i§ Anglijoje atlikty studijy, Sri Matadzi neapmokestinamos
[plaukos esg siekdavo 2 min. USD per metus, kurie buvo naudojami
Sri Matadzi priklausantiems pastatams prie Poonos, Indijoje, ir
Cabella, ltalijoje, jsigyti ir renovuoti.

Judéjimo atstovai teigia, kad vaiky siuntimas | mokyklas uzsienyje
néra privalomas, o su ten besimokanciais vaikais elgiamasi gerai.
Taip pat, pasak judéjimo, santuokos partneriai parenkami tik patiems
nariams prasant. Judgjimas teigia, kad i$ savo veiklos gauna pelng,
Sri Matadzi skiria labdaringy organizacijy ir projekty finansavimui, o
jai priklause minéti pastatai 2005 m. buvo neatlygintinai perduoti
judéjimui.



